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 SEGUNDA-FEIRA 

 

13/09 

 

TERÇA-FEIRA 

 

14/09 

QUARTA-FEIRA 

 

15/09 

QUINTA-FEIRA 

 

16/09 

SEXTA-FEIRA 

 

17/09 

ATIVIDADES VIDEOAULA  
 
Atividade: lata com palito. 
Este é um jogo de 
encaixe. 
Nessa atividade a criança 
tem que colocar os 
palitos nas aberturas que 
irá fazer na tampa 
plástica e encaixar um 
palito de cada vez. 
Fazer registros com fotos 
ou vídeos. 
 
 
 
 
OBJETIVO: 
 
•Coordenação motora 
fina. 
•Concentração. 
•Atenção. 
•Percepção visual. 
•Estimular a curiosidade. 

VIDEOAULA 
 
Atividade: caixa com 
bolinhas. 
Nessa atividade iremos 
fazer um furo em uma 
caixa e pedir para as 
crianças jogar a bolinha 
dentro. 
Para quem não tiver a 
bolinha, poderá fazer 
bolinha de papel. 
 
 
 
 
 
OBJETIVO: 
 
•Coordenação motora 
fina. 
•Concentração. 
•Atenção. 
•Percepção visual. 
•Estimular a curiosidade. 
 

VÍDEO AULA 
 
Atividade: rolinho de 
papel. 
Para essa brincadeira, 
vamos precisar de um 
rolinho de papel toalha 
ou o rolinho de papel 
higiênico e bolinhas de 
algodão ou bolinhas de 
papel. 
Iremos pregar o rolinho 
na parede e pedir para as 
crianças jogar o algodão 
ou o papel no rolo. 
 
 
OBJETIVO: 
 
•Coordenação motora 
fina. 
•Concentração. 
•Atenção. 
•Percepção visual. 
•Estimular a curiosidade. 
 
 
 

VÍDEO AULA 
 
Atividade: brincadeira 
com bola. 
Hoje a atividade será 
brincar com bola. 
Irei pedir para os pais 
brincar de jogar a bola 
para as crianças. 
Fazer o registro com 
vídeo da família 
brincando. 
 
 
 
 
 
 
OBJETIVO: 
 
•Desenvolvimento da 
coordenação motora. 
•Noções de espaço. 
•Equilíbrio. 
•Atenção. 
•Direcionamento de 
força. 
 

VÍDEO AULA 
 
Aula será administrada 
pela tia Paula. 
A atividade será varal de 
bexigas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBJETIVO: 
 
•Estimular habilidades 
como coordenação 
motora. 
•Desenvolver a 
percepção visual. 
•Tato. 
•Atenção. 
•Concentração. 



 
 
 

 


